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Radwanderreisen nur fur sportlich Aktive?
Passende K onzepte helfen Hemmungen abzubauen

Der Veranstater radrei sen-mecklenburg entwickelt 2009 eine Tour fir
Menschen, welche die Freude an der Bewegung fur sich gerade entdecken

oder aus gesundheitlichen Griinden Wiedereinsteiger sind. Das Konzept

dieser Radwanderwoche , Gemiitlich um die Mritz* mit téglich wechselnden
Unterkilnften beinhaltet:

Nichts muss, aber alles kann! Etwa 20 Kilometer in fast ebenem Gelande

betragt die Distanz, die taglich per Rad zu bewaéltigen ist. Die abwechslungs-
reiche Natur des Muritz-National parks und die herrlichen Blicke auf Deutsch-
lands grofiten Binnensee lassen einen aktiven Urlaubstag wie im Fluge vergehen.
Die Geschwindigkeit bestimmt jeder selbst, ebenso die Pausen. Leistungsfahigkeit
entwickeln oder erhalten bedeutet auch, die eigenen Moglichkeiten realistisch
einschétzen zu kénnen. Es muss auch niemand auf der Strecke bleiben: Alle
Tagesetappen sind bei Bedarf mit Bus oder Schiff zurlickzulegen. Das Karten-
und Begleitmaterial weist sicher den Weg und enthélt eine Fulle von Tippsund
Anregungen. Die Aktivangebote im Verlaufe dieser Woche sind vielfaltig und
nicht auf das Rad fahren beschrankt. Neben der Méglichkeit zur schrittweisen
Erhohung der téglichen Radkilometer sind auch leichte bis anspruchsvollere
FuRwanderungen moglich. Nicht zuletzt |&dt das glasklare Wasser der Miritz

zu ausgiebigem Schwimmen ein. Der organisierte Gepacktransport erleichtert das
Radwandern, Fahrrader flr verschiedenste Anspriiche werden auf Wunsch
bereitgestellt.

Hintergrundinformationen:



Aus einer Gastebefragung des Touri smusverbandes M ecklenburg-V orpommern

geht hervor, dass 33% der Gaste sich als sportlich einschétzen, im Bundesdurchschnitt
sind dies nur 16%. Entsprechend grof3 ist auch das Angebot fir diese Zielgruppe.
Durchdachte organisierte Radwanderangebote fir weniger sportlich Ambitionierte
sind bisher die Ausnahme.

Der 318 Quadratkilometer grof3e Muritz-Nationalpark gehort zu Deutschlands
groftem Seengebiet, der Mecklenburgischen Seenplatte. Waren/Mritz ist das
touristische Zentrum dieser Region. Das gut ausgebaute Radwandernetz |auft hier
zusammen und bildet einen Knotenpunkt fur regionale und tiberregionale Radwege
(Seenradweg, Radweg Berlin-Kopenhagen). Auf Grund der fast nicht vorhandenen
Steigung ist dieses Gebiet ideal fur Einsteiger.

radreisen-mecklenburg ist ein Veranstalter fir individuelles Radwandern. Der
Spezialist, seit 2001 am Markt, hélt aktuell ein Radtourenprogramm mit Uber

30 Reisen von der Ostseekiiste bis zur Seenplatte vor. Neben sportiven Angeboten
gibt es auch Reisen zu bestimmten naturnahen und kulturellen Schwerpunktthemen,

wie z.B. Literatur, Eiszeit oder Bundesgartenschau 2009.
Bildmaterial: Per E-Mail in jeder geforderten Qualitét abzurufen.
Bildzeile: Radfahrendes Paar am See: Mann zeigt Aktivitét, blaue Bekleidung

Bildzeile: Radfahrer Pause am See: Paar in Hocke auf dem Steg, Blick auf Wasser
Bildzeile: Radfahrer bléttern in Karte: Mann und Frau am See schauen in ein Heft
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radrei sen-mecklenburg Am Feldweg 6 www.radrei sen-mecklenburg.de
R. Tetmeyer 19386 Kreien E-Mail: info@radrei sen-mecklenburg.de
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